EXPUNERE DE MOTIVE

Starea de sdndtate este o dimensiune importanta a calitétii vietii. O
bund sdndtate inseamna putere de muncd cu sansa de-a castiga mai mult
pentru nevoile personale si ale familiei.

Starea de sdndtate este influentatd in proportie de cca.45% de
modul de viatd: alimentatie, conditii de locuit si de muncé etc. Acestea
depind de nivelul economic dar si de gradul de informare si educare al
populatiei. In plus intervin preferintele personale, obiceiurile culturale etc.

Autoritdtile trebuie sd asigure un acces tot mai mare la o
alimentatie cat mai completd si sigurd. Promovarea unei alimentatii
sdndtoase face parte din strategia fiecdrei tdri democratice, de crestere a
stdrii de sdndtate. Trebuie dezvoltat sistemul de informare al populatiei si
cdutate cdile cele mai cost-eficace de alimentatie sandtoasa. ,

Studiile epidemiologice aratd o crestere continud din 1975 a
deficientelor nutritionale, mai ales la femei si copii. Astfel anemia datorata
carentei de fier s-a identificat la: 50% din copii de 1 an, 40% din gravide, 30%
din femeile tinere, 23% din adolescenti. Studiile Organizatiei Mondiale a
Sanatatii aratd cd in tdrile cu o frecventd atat de crescutd a anemiei, practic
intreaga populatie sufera de deficit de fier.

In multe tdri dezvoltate s-au constatat carente vitaminice si
minerale la un procent crescut din populatie si s-au cdutat solutii pentru
corectarea lor. Cel mai eficace s-a dovedit a fi utilizarea unor alimente larg
consumate, ca vehicul pentru vitaminele si mineralele a cdror carentd se
doreste corectata.

Alimentul ales trebuie sd fie consumat si de categoriile cu risc
crescut de carentd In mod sistematic, sd asigure o stabilitate a
micronutrientilor fara sd schimbe caracteristicile de culoare/gust. Totodata
addugarea micronutrientilor trebuie s& fie economica si realizabild din punct
de vedere industrial.

Alimentul cel mai important pentru roméani este painea. Aceasta ar
trebui sd fie o sursd foarte importantd de vitamine, minerale, proteine,
calorii. Din pécate fiecare am constatat diferente calitative foarte mari in
functie de locul de producere, depozitare, fdina utilizatd etc. Painea neagra
din fdina integrald are valoare nutritivd mai mare comparativ cu péinea
semialbd sau albd. Experienta altor tdri ne aratd cd, cu toatd popularizarea



intensd facutd painii negre, oamenii preferd painea albd datoritd tolerantei
digestive sau a obisnuintei. Astfel s-a ajuns la solutia fortifierii fdinii, adicd a
cresterii valorii nutritive a fdinii prin addugarea de vitamine si minerale. In
general se adauga vitaminele B;, By, PP, acid folic, fier si calciu. Fortifierea
inlocuieste vitaminele pierdute in cursul procesului de prelucrare a fdinii si
asigurd cantitdtile minime necesare individului, din vitaminele si mineralele
addugate.

Extinderea consumului de produse rafinate, a utilizarii
ingredientelor sintetice, creste carentele de vitamine si minerale esentiale
sanatatii.

A preveni este incomparabil mai ieftin decat a trata carentele si
desigur evita multd suferintd. Aceasta deoarece micronutrientii propusi
prin prezenta lege au contributii esentiale la buna functionare a
organismului uman, astfel: |

- vitamina B; contribuie la eliberarea energiei din alimente, la buna
functionare a nervilor si muschilor;

- vitamina B, este vitald pentru eliberarea energiei din alimente,
pentru a avea pielea, ochii sandtosi si pentru crestere;

- vitamina PP vitald pentru eliberarea energiei la nivelul tesuturilor
si a celulelor; impreund cu vitaminele B; si B, contribuie la mentinerea unui
sistem nervos si digestiv sdnatos;

- acidul folic este vital pentru celulele sanguine, pentru formarea
noilor celule din organism si pentru o crestere sdndtoass;

- fierul este un mineral esential in formarea hematiilor, prevenirea
anemiei feriprive;

- calciu este un mineral esential pentru o contractia si relaxarea
normald a muschilor.

Faina poate fi imbogatitd la moara prin amestecarea uniforma a
vitaminelor si microelementelor cu fdina. Astfel se poate controla mai usor
calitatea fdinii, se reduc la minim operatiunile manuale si costurile.
Calculele efectuate in diferite tari au dus la aceleasi cifre privind costurile.
Pentru imbogitirea unei tone de fdind cu 75 g mixturd de vitamine, costul
este de 1 dolar US; aceasta inseamnd cca.0,1% din pretul fdinii in magazin.
La un consum de 200 g paine/zi/persoand costul este de 5 centi/an. In
Romaénia consumul de paine pe cap de locuitor este de 250-300 g/zi si
reprezintd 40% din ratia zilnica de energie.



Legislatia trebuie s& sustind accesul la alimentatie séndtoasd, sigurd,
controlata.

Cetdtenii au dreptul de-a fi informati asupra riscurilor diferitelor
obiceiuri alimentare si a cdilor de-a le diminua.

Participantii la procesul de producere al alimentelor: agricultori,
producdtori, comercianti etc., trebuie corect informati si sd-si asume
rdspunderea pentru furnizarea unor produse alimentare sénédtoase, lipsite
de riscuri pentru consumatori.

Specialistii in igiena alimentatiei si consumatorii trebuie implicati
in luarea deciziilor si controlul calitdtii produselor alimentare, astfel ca
acestea si fie sigure si pe termen lung. Pentru ca efectul dorit asupra
sanatitii sd se facd simtit, trebuie practicate controale periodice, de cdtre
autoritdtile sanitare, care sa verifice existenta unei concentratii corecte si
distribuirea uniforméa a microelementelor in péine.

Fatd de cele prezentate, a fost elaborat proiectul de lege, anexat, pe
care il supunem spre adoptare Parlamentului, in procedurd de urgenta.
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